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Wsparcie na starcie

Program adaptacyjny dla szesciolatkow i uczniéw klas |



l. Wstep

Pokonywanie progdw jest wpisane w ludzkg egzystencje. Waznym zadaniem
Srodowiska edukacyjnego jest pomoc dziecku w oswajaniu zmiany towarzyszgcej pojawieniu
sie matego cztowieka w nowym miejscu - szkole, czyli w pokonywaniu edukacyjnych progow.

Dziecinstwo to szczegdlny okres rozwoju cztowieka. Czas bardzo intensywnych zmian,
ktére warunkujg jego dalsze losy. Wejscie w nowe $rodowisko wymaga od dziecka rewizji
dotychczasowych standardéw zycia, pokonywania trudnosci i ograniczen. Rodzi sie wtedy
ciekawos$¢, cheé uczestniczenia w nieznanym, ale moze obudzi¢ sie rowniez niepokdj, a
nawet poczucie zagrozenia. Przezywanie takich emocji zwigzane jest z wrazliwoscig dziecka,
jego odpornoscig na stres i wczesniejszymi doswiadczeniami. Wazng role w procesie
adaptacji dziecka do zmiany petnig obok rodziny placowki edukacyjne czyli przedszkole
i szkota. Pierwsze pozytywne doswiadczenia w toku przystosowywania do nowych warunkéw
bedg sprzyjaty rozwojowi dziecka, zas urazy i zawiedzione nadzieje mogg wptynac¢ hamujaco i
sprzyjac tworzeniu sie postaw wycofania, braku wiary we wtasne mozliwosci. Psychologowie
i pedagodzy, méwigc o problemach zwigzanych z przekraczaniem przez dziecko progu
szkolnego, zwracajg uwage na role przedszkola i srodowiska, szczegdlnie rodzinnego, w
nabywaniu przez dziecko kompetencji poznawczych, spotecznych, fizycznych i
emocjonalnych. Wchodzac w relacje z dorostymi i réwiesSnikami, dziecko gromadzi
doswiadczenia i poznaje, jakie cele tatwo, a jakie trudno osiggna¢, uczy sie wspdtdziatania.

W literaturze pedagogicznej funkcjonujg dwa pojecia: ,,dojrzatos¢ szkolna” i — coraz
czesciej uzywane — ,gotowos$é szkolna”, przy czym dojrzatosé szkolng definiowang w swietle
konstruktywistycznej teorii wiedzy i poznawania L. Wygotskiego mozemy rozpatrywac
w kontekscie aktualnego rozwoju dziecka, kompetencji dobrze opanowanych przez dziecko,
a gotowos¢ — w aspekcie jego najblizszego rozwoju czyli kompetencji mozliwych do
opanowania przez dziecko przy wsparciu otoczenia (Michalak, Misiorna, 2006). Mdwigc
o gotowosci dziecka do rozpoczecia edukacji szkolnej, w réwnym stopniu powinnismy
oczekiwac gotowosci szkoty do przyjecia dziecka, uwzgledniajgcej jego mozliwosci, potrzeby,
oczekiwania. Oznacza to, ze szkota, a wczesniej przedszkole powinny by¢ wrazliwe na dziecko
i w przygotowanej ofercie programowej mie¢ na uwadze jego zréznicowane doswiadczenia,
ich jako$¢, rodzaj i bogactwo. Nabyte we wczesniejszym okresie doswiadczenia spetniajg

bardzo waing role w spotecznym i poznawczym funkcjonowaniu dziecka. Obie placéwki



edukacyjne powinny uwzgledniac indywidualne tempo rozwoju
i tworzy¢ warunki dla swobodnej i spontanicznej aktywnosci dziecka, w ktérych czuje sie ono
bezpieczne w konfrontacji z pierwszymi prawdami o sobie, o Swiecie i sobie w tym Swiecie
(Michalak, Misiorna, 2009).

Gotowos¢ instytucji edukacyjnych przedszkola i szkoty wigze sie z pojeciem ciggtosci
edukacji, czyli kontynuacjg, utrwalaniem i poszerzaniem tych wiadomosci, umiejetnosci
i nawykow, ktore stanowity podstawe procesu edukacyjnego dotychczasowego etapu
i jednoczesnie stuzg dalszemu rozwojowi. Przejscie z jednego etapu do drugiego jest
procesem uwarunkowanym osiggnieciami nabytymi w wyniku zmian rozwojowych we
wszystkich sferach osobowosci. Temu procesowi sprzyja gotowos¢ dziecka na zmiany, cheé
podjecia nowych zadan, ciekawos¢ Swiata, rados¢ z poznawania i zdobywania nowych
umiejetnosci, samodzielnos¢. Bardzo waziny jest takze taki rozwdj fizyczny, umystowy,
emocjonalny i spoteczny, ktéry pozwoli przedszkolakowi, a pdzniej uczniowi podotfac
wymaganiom stawianym przez placéwke, zapewni osigganie sukceséw i dobre samopoczucie
w grupie rowiesnicze;.

Program jest odpowiedzig na potrzebe $rodowiska zwigzang ze wsparciem dzieci
przekraczajacych prob szkolny, ze szczegdlnym uwzglednieniem szesciolatkéw, jest
podjeciem dialogu miedzy szkota a przedszkolem i rodzicami jako réwnorzednymi
partnerami w procesie szkolnej edukacji dzieci.

Kierujgc sie zasadg ciggtosci zmian, program uwzglednia dziatania dalekosiezne, nie
tylko te dotyczace pierwszego roku pobytu dziecka w szkole. Ma to przeniesienie na

zaplanowane zadania oraz czas ich realizacji.

Il. Zasady

Program uwzglednia:

e zasade Swiadomosci i celowo$é dziatan — polegajacg na dogtebnej analizie celéw
programu, ale takze indywidualnych potrzeb i oczekiwan srodowiska, w jakim ma by¢
prowadzony (program w pierwszej kolejnosci stuzy dziecku, rodzicowi
i nauczycielowi do wspdlnego poznania sie, a dopiero w konsekwencji rozwojowi

i promocji szkoty);



e zasade systematycznosci — polegajacg na rownomiernym roztozeniu dziatan na caty
rok szkolny przy jednoczesnym wykorzystywaniu statych elementéw (imprez) pracy
szkoty;

e zasade zaangazowania — polegajacg na koniecznosci aktywnego udziatu i wspoétpracy
wszystkich podmiotéw uwzglednionych w planie;

e zasade elastycznosci — polegajgca na dostosowaniu propozycji do mozliwosci

wtasnych szkoty i przedszkoli.

lil. Odbiorcy

Dziatania ujete w planie wspdtpracy nakierowane sg na konkretnych odbiorcéw, s3

nimi cztery podmioty:

1. dzieci;

2. nauczyciele;

3. rodzice;

4. dyrektorzy.
IV. Cele

CELE OGOLNE WSPOLPRACY:

1.
2.
3.

Zapoznanie dzieci w wieku przedszkolnym z funkcjonowaniem szkoty;

Integracja przedszkolakéw ze srodowiskiem szkolnym:;

Zdobywanie nowych doswiadczen i poznawanie sposobdw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach;

Adaptacja do Srodowiska szkolnego, zaspokajanie  potrzeb  psychicznych
pierwszoklasistow;

Stworzenie mozliwosci poznania przez dzieci przedszkolne nowych, starszych kolegdéw

oraz nauczycieli pracujgcych w szkole;

. Wzbogacanie kompetencji nauczycieli (merytorycznych, psychologiczno-pedagogicznych,

diagnostycznych, planistycznych, dydaktyczno-metodycznych oraz ewaluacyjnych)
Uksztattowanie pozytywnego wizerunku szkoty;

Przygotowanie rodzicdw do udzielenia dzieciom wsparcia i pomocy w procesie adaptacji;



9. Zapoznanie rodzicéw ze s$rodowiskiem szkolnym, organizacjg pracy szkoty, formami
wsparcia i pomocy;

10. Motywowanie rodzicéw do wspotpracy ze szkotg.

Cele nakierowane na dziecko:

1. Poznajg warunki szkolne (pomieszczenia i otoczenie szkoty).
. Poznajg zasady funkcjonowania szkoty.
. Przezwyciezajg strach przed zmiang srodowiska.

. Integruja sie ze spotecznoscia szkolna.

2
3
4
5. Nawigzujg pozytywne relacje: nauczyciel —uczen.
6. Przystosowujg sie do zycia i pracy w szkole.

7. Nabywajg poczucia bezpieczenstwa.

8. Wzbogacajg doswiadczenia i wiadomosci zwigzane ze szkotg (funkcjonowanie szkoty,
zasady, normy, obowigzki)

9. Zwiekszajg samoswiadomos$é, wzmacniajg samoregulacje w sferze emocji, motywacji i
zachowania, ksztattujg poczucie wiasnej wartosci, rozwijajg samodzielno$¢ oraz umiejetnosé
wspotpracy i wspétodpowiedzialnosci.

10. Stajg sie Swiadomymi cztonkami spotecznosci szkolnej, aktywnie uczestniczg w zyciu

szkoty.

11. Z powodzeniem kontynuujg nauke w klasach wyzszych.

Cele nakierowane na nauczycieli:
1. Przygotowujg dzieci do podjecia obowigzku szkolnego w trzech aspektach:
e dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej,
e dojrzatosci intelektualnej,
e dojrzatosci fizycznej,
2. Nawigzujg wspotprace: szkota-przedszkole, przedszkole-szkota:
- wymiana doswiadczen miedzy nauczycielami przedszkola i szkoty w zakresie metod i form
pracy;
e okreslenie oczekiwan nauczycieli wobec dzieci rozpoczynajgcych nauke w szkole w

obszarze czynnosci samoobstugowych,



e przygotowanie dziecka do satysfakcjonujacego bycia z innymi ludzmi, efektywnej
wspotpracy i budowania pierwszych przyjazni.

3. Rozpoznajg mozliwosci dzieci;

e dokonanie wyboru metody i narzedzi diagnozy,

e rozpoznanie i zaspokojenie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz

mozliwosci psychofizycznych,

e wstepne rozpoznanie preferencji sensorycznych,
4. Planujg dziatania wspierajgce oraz rozwijajgce zainteresowania dzieci;

e prowadzenie zaje¢ dodatkowych o réznym charakterze,

e natychmiastowe wsparcie w przypadku wystgpienia trudnosci.
5. Monitorujg efektywnos¢ wdrazanych dziatan dydaktyczno-wychowawczych, dokonujg

koniecznych zmian;

e biezgca analiza podejmowanych dziatan,

e modyfikacja dziatan,

e poprawa jakosSci oddziatywan
6. Przygotowujg dziecko do funkcjonowania w przysztosci;

e rozwijanie kompetencji spotecznych,

e wspomaganie samodzielnosci w uczenia sieg,

e motywowanie do uczenia sie,

e rozbudzanie ciekawosci poznawczej,

e ksztattowanie postawy kreatywnego i przedsiebiorczego ucznia,

e rozwijanie zainteresowan i pasji.

Cele nakierowane na rodzicéw:
1. Wspieranie rodzicéw w podejmowaniu decyzji dotyczgcych wyboru dalszych kierunkéw
edukacji;
2. Pedagogizacja rodzicéw:
e pomoc w eliminowaniu lekéw i obaw zwigzanych z przyjsciem dziecka do szkoty,
e zaprezentowanie organizacji dnia aktywnosci dziecka w szkole ze szczegdlnym

uwzglednieniem okresu adaptacyjnego, zasad obowigzujgcych w klasie, nowych

obowigzkéw,



e przedstawienie réznorodnych okazji do ksztattowania umiejetnosci stanowigcych
podstawe do nabywania kolejnych kompetencji w szkole, wyjasnienie znaczenia
samodzielnosci i zaradnosci w codziennych sytuacjach szkolnych,

e udzielanie informacji dotyczacych rekrutacji , organizacji pracy szkoty.

. Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego.

. Angazowanie rodzicow w Swiadome wspieranie rozwoju oraz w przygotowanie dziecka do

roli ucznia.

. Wiaczanie w zycie szkoty, angazowanie w wykonywanie zadan na rzecz klasy,

aktywizowanie w zycie szkolne dziecka, wtaczanie do wykonywania wspélnych zadan.

Cele nakierowane na dyrektorow:

1.

Kreowanie polityki i wspdlnej strategii szkoty i przedszkola w zakresie przekraczania przez

dzieci progu edukacyjnego.

. Organizowanie spotkan informacyjnych dla rodzicow i dzieci, ktére rozpoczng nauke w

pierwszej klasie.

V. Instytucje objete wspotpracy
1. PPnr4

2. PPnrb51

3. PPnr56

4, PSP nr15

VI. Zadania

1. Wspdlne przedsiewziecia szkoty i przedszkola — wystepy teatralne, festyny, konkursy,
zajecia otwarte, wspdlne imprezy okolicznosciowe.

Spacery edukacyjne.

Wymiana doswiadczen, warsztaty metodyczne.

Spotkania informacyjne z rodzicami, wspdlne debaty/dyskusje.

Wspdlna realizacja projektow.

AN L T o

Monitorowanie rozwoju dziecka.

VII. Formy realizacji



Spotkania tematyczne nauczycieli szkoty i przedszkoli.

Zajecia edukacyjne dla przedszkolakdw na terenie szkoty.

Obserwacja zaje¢ prowadzonych w przedszkolu przez nauczycieli ze szkoty.

Udziat dzieci przedszkolnych w konkursach, uroczystosciach, imprezach szkolnych.

Pedagogizacja rodzicow.

SANE A T o

Spotkania organizacyjne dla rodzicéw, diagnoza potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec
szkoty.

7. Spotkania ze szkolnym psychologiem i pedagogiem oraz pracownikami poradni.

8. Pedagogizacja w zakresie wspdlnej odpowiedzialnosci za dziecko, optymalizacji adaptacji
dziecka do szkoty, rozumienia roli ucznia, koniecznos$ci wdrazania dzieci do wysitku oraz

samodzielnosci.

VIIl. Harmonogram dziatan
Uzupetnieniem programu jest roczny harmonogram dziatan przygotowany przez nauczycieli

szkoty i przedszkoli a zatwierdzony przez dyrektoréw szkoty i przedszkoli.

IX. Ewaluacja
Pod koniec | pétrocza wychowawcy klas | wraz z nauczycielami swietlicy dokonujg analizy
stopnia adaptacji uczniéw do warunkdéw szkolnych w oparciu o wypracowane narzedzia

(ankieta, arkusz obserwaciji).

X. Dziatania nakierowane na ucznia po ukonczeniu klasy pierwszej
Kontynuacja dziatan nakierowanych na sukces dziecka oraz umozliwienie wszechstronnego
rozwoju.
Nauczyciele:
1. dokonujg analizy wytwordw prac dzieci, ich osiggnieg,
2. planujg i realizujg dziatania wspierajace i rozwijajace,
3. wspotpracujg z rodzicami, informujg o osiggnieciach dzieci, wigczajg rodzicow we
wspolne dziatania na rzecz dziecka,

4. pracujg z uczniami na wielu poziomach,



. wigczajg dzieci w zadania realizowane przez organizacje szkolne oraz uczniéw klas
starszych,
. angazuja dzieci w akcje realizowane na terenie szkoty,

. przygotowujg do tagodnego przejscia z klasy 11l do IV.



